TRANSFUSAO DE
HEMOCOMPONENTES
RECOMENDACOES DA
ABHH EM VIRTUDE DO
DESABASTECIMENTO

DE SANGUE

* Aumentar os esforgos de captacéo de doadores de sangue.

- Oferecer aos candidatos a doacao a possibilidade de agendar a coleta de
sangue.

« Aumentar a coleta por aférese de concentrado duplo de hemacias e de
plaguetas, para compensar a queda do nimero de doagdes convencionais.

» Adotar critérios restritivos (hemoglobina-Hb- de 7,0-8,0 g/dL) para indicar a
transfusdo de hemdécias para pacientes com guadro clinico estavel e para os
quais ndo haja alvo definido de Hb a atingir (como, por exemplo, na talassemia
maior e na anemia falciforme).

* Indicar a dose mais baixa possivel de hemacias para atingir os objetivos
clinicos almejados.

* Restringir as indicagbes de transfusao profilatica de plaquetas para os casos de
plaquetopenia hipoproliferativa.

* Adotar gatilho transfusional de 10.000 plaquetas/pL para indicar a transfusdo
profilatica de plaquetas.

* Empregar dose plaguetaria reduzida, de aproximadamente 1,1 x 10''/m? (bolsa
de 2 x 10" plaquetas), para a transfusao profilatica.




